La retraite d'Avril en Corse

Dordjé Sempa

4 jours, du 19 au 22 avril 2013

Sa Sainteté le 17éme Karmapa Trinley Thayé Dordjé a donné une initiation sur ce texte durant
sa venue a l'Institut Karmapa en juillet 2012,

Sempa et notre présidente du ktt Corse ont trouvé immédiatement évident que cette retraite porte
sur ce texte,

Au Couvent de Vico, Corse du sud, au beau milieu du maquis a 500m d'altitude, a 50 km d’Ajaccio
et 15 km des plages.




Des plages a 15 minutes : (pour wus faire palir d’envie et impulser chez vous le déclic au cas ou
vous hésiteriez...)

Droupla Sempa nous accompagnera durant cette retraite qui alternera entre enseignements et
pratiques.

Une marche méditative aura lieu le dimanche dans les chemins montagneux corses. Nous
profiterons ainsi a la fois de la méditation et de la richesse du maquis Corse.



Hébergement :

Les participants sont tous invités a dormir sur place pour que régne une ambiance de partage qui
pourra ainsi perdurer durant les soirées.

Les repas se feront en commun dans la salle de réfectoire. Ils seront préparés par nous méme avec la
participation de chacun, a tour de réle. Les courses seront faites avant la retraite.

Tarifs :
1) Pour les repas :
- 15€ par jour et par personne

- 10€ pour les jeuncs et chomeurs

2] Pour les journées d’enseignement Tarifs par jour :

- Chémeurs/jeune : 10€
- Individuel : 15€

- Couple : 20€

- Famille : 25€

3) Pour le couchage nous appliquons les tarifs du couvent, Par nuitée :

- Gite collectif {12 couchages en lits superposés) - le lit une place : 8,50€

- Chambre 2 petits lits : 34€  (17€/lit) (Ch n®18, 19, 20, 21, 26)

- Chambre 2 petits lits {superposeés) : 34€ (17€/lit) (Ch n*35)

- Chambre 1 grand lit + 2 petits : 47€ (grd 25€, petit 11€) ([Chn®22 et 17]‘
- Chambre 1 grand lit : 34,00€ (Ch n®23, 25, 27, 28, 29}

- Chambre 4 petits lits {superposés) : 34,00€ (8,50€ par lit) (Ch n°24)

- Chambre 1 grand lit + 4 petits : 50€ (petit 8,50€, grd 16€) (Ch n®37, 38)
- 2 piéces 2 petits lits+ 2 superposés ; 45€ (12€, 1 1€) (Ch n®36)

- Pigeonnier 1 grand lit + 4 petits : 65€ (grd 21€, pt 11€)

ATTENTION :
- Les premicrs qui réserveront seront les premiers servis...

. La réservation de votre chambre (ou lit) est faite i réception des arrhes {50% de la totalité des
nuitées)

- Les chambres contenant plusieurs lits vient leur tarif divisés en fonction du nombre d'occupant,
mais la totalité de la chambre restera due quoi qu'il en soit. Nous choisirons nous méme les
emplacements de facon logique afin de vous éviter de perdre de l'argent inutilement,



- Plus tOt VOUS reservez mieux c'est pour l'organisation des chambrees !!! MERCI

Cette retraite est ouverte a tous. Une prise de refuge est possible durant la retraite,
Les continentaux sont les bienvenus et l'accueil Corse est garantic au top !!!

Pour s'y rendre, nous tenterons le cowiturage, afin surtout, de permettre aux continentaux d'étre
conduits jusqu'a Vico sans frais supplémentaires pour eux

Horaires :

La retraite débutera le vendredi 19/04 & 10h00
Elle prendra fin le lundi 22/04 4 17h00
Les horaires exacts des pratiques seront précisés sur place par Sempa.

Avant la retraite, afin de profiter un peu plus de la présence de Sempa :
Conférence publique a Ajaccio
Jeudi 18 avril 2a 20h30
Hotel Spunta di Mare (Ajaccio)

Théme : Trouver la juste motivation sur le chemin de I'éveil

Clairanne Leroudser de Peretti
Présidente Kit de Corse
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